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INTRODUGAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é reconhecido
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e pelo
Ministério da Saude como a forma ideal de alimentacao
infantil até os seis meses de vida, sem necessidade de
outros liquidos ou alimentos. O leite materno oferece
nutricao completa, fortalece o sistema imunologico e
contribui para o desenvolvimento cognitivo e emocional
da crianca (UpToDate, 2024).
Segundo Leite et al. (2021), a amamentacao exclusiva
promove beneficios que se estendem a saude da mae,
reduzindo o risco de hemorragia pos-parto, cancer de
mama e ovario. Apesar das recomendacoes globais, a
taxa de AME ainda € insatisfatoria em muitas regioes
brasileiras, evidenciando a necessidade de estrategias

educativas e apoio continuo as lactantes (Carvalho et
al., 2020).

DESENVOLVIMENTO

Diversos estudos destacam que o aleitamento materno
exclusivo € essencial para a reducao da
morbimortalidade infantil. Ele protege contra infeccoes
respiratorias e gastrointestinais, alem de prevenir
doencas cronicas como obesidade e diabetes na vida
adulta (Silva et al., 2022).

De acordo com Soares et al. (2023), o leite materno
contém anticorpos, enzimas € hormonios que fortalecem
0 sistema imunologico e favorecem o desenvolvimento
neurologico. O contato pele a pele e o vinculo afetivo
entre mae e filho tambem estimulam o equilibrio
emocional da crianca, reforcando a importancia da
amamentacao como um ato de cuidado integral.
No entanto, os fatores que influenciam a interrupcao
precoce do aleitamento materno incluem falta de apoio
familiar, retorno precoce ao trabalho, mitos culturais e
desinformacao sobre tecnicas de amamentacao
(Barbosa et al., 2021).
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A promocao do AME depende de uma rede de suporte
multidisciplinar — composta por enfermeiros, pediatras
e agentes comunitarios — que ofereca acolhimento e
orientacao individualizada as maes (Santos et al., 2022).

Alem dos aspectos biologicos, o aleitamento materno
representa uma estrategia de equidade social e
sustentabilidade, reduzindo gastos publicos com
formulas infantis e internacdes hospitalares por doencas
evitaveis (Lima et al., 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses €
uma pratica fundamental para garantir o crescimento
saudavel, o fortalecimento imunoléogico e o
desenvolvimento global da crianca. Sua manutencao
exige apoio familiar, orientacao profissional e politicas
publicas que assegurem condicoes adequadas as
lactantes.

Promover, proteger e apoiar a amamentacao € investir
na saude fisica, mental e social de toda uma geracao,
consolidando o aleitamento materno como pilar
essencial da saude publica.
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